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【おかやまコープの概要】 

《オルガ本部》〒700-0026 岡山市北区奉還町一丁目７－７ 

《理事長》田中照周  《組合員数》34 万 5,086 世帯（25 年 3 月末現在） 

《総事業高》448 億円（24 年度） 《事業所》宅配センター15、店舗 11、デイサービス 5 

《ホームページ》https://okayama.coop/member/ 

 

【お問い合わせ先】 

機関運営・広報室  林  電話：086-256-2515 

2025 年 9 月 26 日(金) 

おかやまコープの取り組みの中から SDGsと特に関わりの深いものをお知らせします 

 

 
 

 

 

 骨粗しょう症は加齢とともにリスクが高まる病気です。おかやまコープでは、専門家

を招いて骨そしょう症について学び、気軽にできる「骨そしょう症予防体操」を教わり

ます。ぜひ取材にお越しください。 

 

《日時》9 月 29 日（月） 10：00～12：00 

《場所》コープ大野辻（岡山市北区今 3 丁目 26-28） 2 階会議室 

《講師》岡山協立病院 看護主任・骨粗鬆症リエゾンマネージャー  

    末永 武史（すえなが たけし）さん 

《参加人数》約 20 名 

 

あなたの骨 大丈夫？ 

骨そしょう症を体操で予防！ 


