
10分
�でて混ぜるだけ

材料を切ってゆでて混ぜる。1.

料理名：      

調理時間・おすすめポイント

材料

お名前：O・Yさん

簡単酢豚

作り⽅

テリヤキミートボール
玉ねぎ
にんじん

CO･OPテリヤキミートボール

袋ごと湯煎するだけで簡単にできる。彩り野菜でお弁当にもピ
ッタリ！子供も喜ぶ

使⽤したCコレ商品

お気に入りの理由

ピーマン
うずらのたまご


