
使用したCコレ商品

7分　

サクサクの食感が楽しいです。

ぎんなんがんもは解凍して横半分に切る。1.
ミニトマトも半分にする。2.
フライパンにがんもの切り口を下にして置き、中火で3分焼く。3.
裏返してトマト・チーズをのせてふたをして3分焼く。4.

　（お好みでケチャップ、チリソースをかけても良い）

料理名：　　　　　　

調理時間・おすすめポイント

材料

お名前：F・Hさん

ぎんなんがんものサクサクピザ

作り方

ぎんなんがんも・・・・・・・1個　
湯むきしたミニトマト・・・・1個

亡母の好物でおでんに入れていました。焼いてもおいしいです。

CO･OPやわらかぎんなんがんも

使用したCコレ商品

お気に入りの理由

とろけるチーズ・・・大さじ１
粉チーズ・・・・・・大さじ１


