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【おかやまコープの概要】 

《オルガ本部》〒700-0026 岡山市北区奉還町一丁目７－７ 

《理事長》田中照周  《組合員数》34 万 2,867 世帯（26 年 3 月末現在） 

《総事業高》430 億円（25 年度） 《事業所》宅配センター15、店舗 11、デイサービス 4 

《ホームページ》https://okayama.coop/member/ 

 

【お問い合わせ先】 

機関運営・広報室  林  事務所：086-256-2515 

2026 年 8 月 31 日(月) 

 

 
 

 

 

災害が頻発する中、限られた水や器具で調理する「ポリ袋クッキング」の知識はいざ

というときにとても役立ちます。ポリ袋を使った調理は、調理時の水と燃料の大幅な節

約になるだけでなく、同時に複数の料理を作ることができ、洗い物も出さない、優れた

調理法といえます。 

おかやまコープでは、災害について考え備える機会として、ポリ袋クッキングを体験

する企画を開催します。  

防災を楽しく学ぶカードゲーム「防災トランプ」を使

って、参加者同士の交流もはかります。 

ぜひ取材にお越しください。 

 

《日時》 9 月 3 日（木） 10:00～12:00 

 

《場所》 コープ鴨方 

住所：浅口市鴨方町鴨方 1524-1 

 

《内容》 

・調理体験（ポリ袋クッキング）…カレー、蒸しパン（トマトチーズ味） 

・交流企画…防災トランプを使った体験交流会 

 

《参加人数》 約 15 名 

 

当日の連絡先：大野（おおの） 電話 070-7574-1935 

災害時に役立つ「ポリ袋調理」を体験！

～“防災カフェ”で学ぼう～ 

 


