
NO.14

セミナー名 ヘルシーコープ
担当者名 組合員講師
所在地 〒７００－０296

岡山市南区藤田564-178
ＴＥＬ/FAX ＴＥＬ　086-296-6415　　　　/ＦＡＸ　086-296-6490
開催テーマ

学習商品名
（開発商品など）

学習内容
（スケジュールなど）

年間開催数 制限なし
開催期間・曜日 日曜日不可、土曜日・祝祭日要相談
会場形態
参加人数目安 なし　（少人数にも対応します）
１人当たり分量 直接お問い合わせください。
試供サンプル なし
納品について 講師持参

主催委員会にお願い
したい準備品（副材
料など）

その他 参加費　３００円　　（つどい　２００円）

2020年度　組合員講師セミナー・商品学習会（メニュー提案）

COOP健康サポート商品（ヘルシーコープ商品）

組合員講師準備品
（商品・機材・資料
など）

健康な食生活を送るために、低脂肪・低カロリー・バランスアップ・塩分控えめ など、ご希望の
テーマに あわせて学習と調理・試食 「ヘルシーコープ」の商品紹介と料理提案をおこないます。

＜通常セミナー＞ （開始時間の変更・時間配分の変更はご相談ください）

9：00～ 調理実習の下準備（コープ委員さんのお手伝いが必要です）

10：00～ 開会挨拶・講師の紹介
・ヘルシーコープ学習

・ワンポイントアドバイス、質疑応答

11：00～ 調理実習、試食
12：00 閉会挨拶 （閉会後、後片付けが必要になる場合もあります。）

※通常コースで食習慣チェックを行うことも可能です。

食習慣チェックに関しては、組合員活動グループへお問い合わせください。

＜つどいコース＞ （開始時間の変更等はご相談ください）

9：30～ 下準備 (コープ委員さんのお手伝いが必要です)
10：00～ 開会挨拶、講師の紹介、学習及び商品説明、試食
11：00 セミナー終了 （閉会後、後片付けが必要になる場合もあります。）

・主食材 (つどいコースは、試食品)
・当日資料

・副材料（コープ委員会負担）
・調理器具
・食器類


