
運 営 推 進 会 議 記 録 

事業者名及び住所 
生活協同組合おかやまコープ  

岡山市北区奉還町一丁目７番７号  

事業所名及び住所 
おかやまコープ デイサービス・オルガ 

岡山市北区奉還町一丁目７番７号 ３階 

開  催  日 ２０２４年１１月２０日（水） １１：００～１２：００ 

開 催 場 所 オルガ５F 会議室 

出席者内訳 

デイサービス・オルガ（管理者）     

デイサービス・オルガ（機能訓練員）   

利用者及び利用者家族          

伊島町民生委員             

地域包括北方分室            

アイリーフ居宅介護           

おかやまコープ福祉グループ       

議題・課題 

・事業概要、事業活動、１日の流れ 

・サービス提供の状況報告、取り組み事例紹介 

・意見交換、質疑応答 

活動報告 

・利用者の声（実感報告事例） 

・メニュー取り組みの様子（画像） 

・機能訓練指導員より、ご利用者様の取り組みの様子や状況報告 

評価（感想等） 

・要支援の方の担当が多く、短時間で取り組みをしている事業所なので

おすすめしています。一方で人気があるため希望日の利用受け入れが

難しいこともあります。 

・個別機能訓練は毎回利用時に個別で実施されているのですか。 

答）要介護の方は毎回個別で実施しています。要支援の方はグループや

必要に応じて対応させてもらっています。 

・高齢者フィットネスの感覚で、こまめな対応や情報共有をしてもらっ

ているので安心しています。バイタルの想定数値によって運動メニュ

ー制限があると聞いたが、その基準はどのように決めているのか。 

答）看護師がバイタル測定の数値から判断しています。１回目の測定で

高い場合などは、再検測を行い本人の体調確認を行いメニューの負荷

を変えるなどの対応をしています。平常時から血圧が高い方などは、

かかりつけ医への確認を行い対応しています。 

・デイオルガの職員は皆さん良くしてくれ、優しいです。毎日運動公園

を散歩しています。家では何もしないですが。 

答）利用開始時からすると、スムーズに取り組まれており、身体状況も

改善されています。次の課題は上半身と下半身のバランスになります。

あと、後ろに手を組んで歩かれる癖があるので、できれば手は横か前

にしていただければと思います。 

・他の医療機関や施設では、地域を交えた祭りや通いの場などがありま



すが、そのようなことをされる予定はありますか。 

答）短時間サービスでもあるため、大きな催しや通いの場の開催は難し

いです。以前はご利用者やご家族と周年行事で会食等を行なっていま

した。今後何かできることがあれば検討します。 

要望、意見及び 

助言等に対して 

・利用希望の方が希望通りに利用できるよう、日常的に調整等も行い受

け入れ枠の確保を進めます。 

・ご利用者のバイタル測定によるメニュー実施判断については、通常値

と比較した上で看護師が判断します。通常値が高い方などはかかりつ

け医の判断も仰ぎながら対応を進めています。まずはご利用者の方が

安全に利用できることを優先としていることを、ご理解いただければ

と思います。（全く実施しないわけではなく、可能な範囲で負荷を変え

るなどして取り組んでいます） 

その他必要な事項 

・次回開催日程は未定です。（2025年2月か3月には開催する予定です） 

 またお誘いの声掛けをさせて頂くかもしれませんので、何卒よろしく

お願いします。 

 


