
2025年度 1回目運営推進会議 議事録 

2025年 10月 8日（水）  15：00～16：00 

開催場所：デイサービス倉敷中島 

１）事業者 おかやまコープ福祉グループ 

デイサービス倉敷中島 管理者 

           作業療法士 

2）地域代表 大西民生委員 様 

大家様                 

３）市行政・包括職員 

  有識者 

倉敷市倉敷西高齢者支援センター 様 

倉敷ケアセンター両備サン・オークス 様 

デイサービス倉敷幸町管理者 様 

4）ご利用者・ご家族様  ご家族代表 様 

内容 ① 運営法人の概要 

② デイサービス倉敷中島の紹介（概要、利用人数、介護度） 

③ デイサービスでの取り組み（1日の流れなど） 

④ 秋の健康チェック＆相談会について 

⑤ 職員の資質向上に向けた取り組み 

⑥ 質疑応答 

【地域包括支援センターから事業所への要望や意見】 

・少人数のデイで PT、OT がいるのは強み。手厚い支援が印象的で自主トレのフォローもある。

健康チェックのヒアリングもしっかり行っているので今後も地域への発信をして頂きたい。 

【地域や有識者からの要望や意見】 

・地域の高齢者宅を訪問した際、介護サービスを利用していない方は独居で孤独に感じている方が

多く誰かと話をする機会も少ないようで、何かしらの支援に繋げられたらなと思うこともある。 

・歯科でも悪くならないための予防的処置やメンテナンスがあるように予防的介護のリハビリ特化

型のデイという切り口でもっとアピールしていくとよいと思う。 

・今回開催された相談会のようなイベントをする際はより大々的な発信をしていっても良いと思

う。担当の利用者は退院後自宅にこもりがちで足の浮腫もあったが倉敷中島のデイに来所するよ

うになって 1週間で軽減し、外出の必要性を大きく感じた。 

・リラクゼーションでメドマー、マッサージ、足温器とあるが一番人気があるのはどれか？→既往

歴で出来ない方以外には、特に希望がない限りメドマーをお勧めしており実施した後は「気持ち

よかった」と言われる方が多く好評。下肢の冷えがある方は足温器を好んでされている。 

【ご家族様からの要望や意見】 

・こんなに細かくしてくれているとは思わなかった。デイを利用する前は自宅では何もしていなか

ったが、今はラジオ体操も続けられているし起こさなくても自分で起きるようになった。以前行

っていた所は運動が足りていないと言っていたがそれも言わなくなり、利用した日はよく眠れる

ようになった。 

【事業所から】 

・ご家族や地域の方に倉敷中島の取り組んでいることを伝えることが出来てよかった。今後も定期

的にイベントを開催し、広報活動にとどまらず地域の方々の困りごとや相談を受け何かしらの支

援に繋げることができたらと思う。気軽に立ち寄っていただける事業所を目指していきたい。 


